
Public-cible
Destinée aux professionnels nécessitant des compétences en réanimation (BLS) et à toute personne
souhaitant réagir efficacement en cas d’urgence (arrêt cardiaque, AVC, état d’inconscience), cette
formation comprend également la position latérale de sécurité (PLS). Elle profite aussi aux proches
de patients cardiaques. Nos formateurs, certifiés par le SRC, sont des spécialistes ayant suivi une
formation dédiée en BLS AED SRC.

Objectifs
Les participants apprendront à lancer une alerte, à assurer leur sécurité, à pratiquer des gestes de
réanimation sur mannequins, et à gérer les urgences cardiaques et cérébrales. Le programme les
prépare à utiliser ces compétences en situation réelle, les encourage à s’engager dans le secourisme
et à s’intégrer dans le réseau des premiers intervenants.

Contenu du cours
Le cours couvre l’auto-protection, l’évaluation des urgences, l’usage des DEA, et les techniques de
réanimation, visant à améliorer la gestion des urgences, la collaboration et la communication, tout
en abordant les aspects éthiques et légaux.
Les méthodes d’enseignement incluent des sessions théoriques (présentiel, e-learning ou mixte) et
des exercices pratiques, enrichis de simulations de réanimation et de discussions sur l’engagement
au secourisme.

Formation accréditée
Selon le règlement de formation continue de la Société suisse de sécurité au travail (SSST), cette
formation compte pour 2 unités de formation continue (UFC).
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